
Speisekarte
Jeden Tag frische,  
köstliche Menüs.



M EN ÜSERV I CE

Täglich frisch und gesund –
nach Herzenslust schlemmen

Unsere frischen und köstlichen Menüs sind ganz auf Ihre  

individuellen Bedürfnisse abgestimmt. Selbstverständlich  

berücksichtigen unsere Küchenmeister dabei stets auch  

Ihre diätetischen Anforderungen und Allergien.

Wir legen großen Wert auf natürliches, bodenständiges  

Essen, das ohne Geschmacksverstärker, Farbstoffe und  

Konservierungsstoffe auskommt. Guten Appetit.

 DA S W I R D IH NEN S CH M ECK EN

· Regionale Küche

· Traditionelle Hausmannskost

· Saisonale Gerichte wie Grünkohl und Spargel



  L EI CH T E VO L L KOST

  Rindfleischgerichte
 4155 Rinderfleisch in Meerrettichsoße, Bohnengemüse  
  und Salzkartoffeln (3, 5, G, L, O)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

  Kalbfleischgerichte
 4311 Bunte Gemüseplatte mit Kalbfleischbällchen in heller Soße,  
  Broccoli, Blumenkohl, Fingermöhrchen und Salzkartoffeln  
  (A1, C, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

  Schweinefleischgerichte
 4203 Rahmgulasch vom Schwein, Blumenkohl und Zöpfli-Nudeln  
  (A1, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 4223 Schweineroulade mit Hackfleischfüllung, Kartoffelpüree,  
  Blumenkohl, Broccoli und Salzkartoffeln (7, A1, C, G, L)  . . . . .  7,90 €

 4417 Königsberger Klopse in Kapernsoße, Karotten  
  und Salzkartoffeln (A1, C, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

  Geflügelgerichte
 4502 Hühnerfrikassee, Karottengemüse mit Petersilie  
  und Langkornreis (C, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 € 

  Fischgerichte
 1311  Alaska-Seelachsfilet à la Bordelaise mit Kräuterauflage,  
  Karottengemüse und Salzkartoffeln (A1, D, G, L)  . . . . . . . .  6,60 €
 
 4706  Alaska-Seelachsfilet paniert mit Remouladensoße  
  und Kartoffeln (A1, C, D, G, L, M) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,90 €
  
  Eintöpfe
 4807  Bunter Gemüseeintopf mit Mini-Hacksteaks (A1, C, L) .  .  .  .  .   6,60 €

 4824  Kesselgulasch mit Rindfleisch, Kartoffeln, Broccoli  
  und Hörnchennudeln (A1, C, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

 7808  Hühnersuppentopf »Hausfrauenart« mit Lauch, Karotten 
   und Hörnchennudeln (A1, C)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €



  

  Vegetarische Kost
 4634  Omelett-Rolle mit Spinatfüllung, Rahmgemüse  
  und Kartoffeln (C, F, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,90 €

 4656  Kartoffel-Gemüseauflauf mit Weißkohl, Wirsing, Karotten,  
  Blumenkohl und Erbsen (G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

 7623  Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sahnesoße (A1, C, G, L) .  .  .  .  .  .  .  7,20 €

  VO L L KOST

  Rindfleischgerichte
 7118  Zarter Sauerbraten mit Apfelrotkohl und Kartoffelklößen  
  (A1, C, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7119  Rindergulasch mit Erbsen, Fingermöhren und Kartoffeln  
  (A1, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7132 Rinderroulade »Hausfrauenart« mit Speck-, Zwiebel- und  
  Gurkenfüllung, Apfelrotkohl und Kartoffelpüree  
  (7, G, M)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,90 €

 7126  Zwiebelfleisch in Soße, grüne Bohnen und Spätzle  
  (A1, C, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7127  Rinderleber »Berliner Art« in feiner Zwiebelsoße  
  mit Apfelscheiben, Pariser Karotten und  
  Kartoffelpüree mit Bröseln (A1, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,20 €

  Kalbfleischgerichte
 7314  Gefüllter Kalbsbraten, Rahmsoße, Rosenkohl und Nudeln  
  (A1, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7315  Kalbsbratwürste in Soße, mit Spinat und Kartoffelpüree  
  (G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €



  Schweinefleischgerichte
 6723  Szegediner Gulasch in herzhafter Rahmsoße  
  mit Sauerkraut und Salzkartoffeln (A1, L)  . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

 7202  Kasseler Braten mit grünen Bohnen und Salzkartoffeln  
  (3, 7, A1, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,90 €

 7211  Rahmschnitzel mit Möhren, Erbsen und Spätzle  
  (7, A1, C, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7215  Kasseler Nacken mit Sauerkraut und Kartoffelpüree  
  (3, 7, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7219  Schweinebraten mit Rosenkohl und Salzkartoffeln  
  (A1, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7411  Kohlroulade mit Hackfleischfüllung in sahniger Soße 
  und Salzkartoffeln (7, A1, G, L) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 7408  Frikadelle »Rustika« mit Pfannengemüse und Püree  
  (A1, C, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

7414   Hacksteak in Rahmsoße, Blumenkohl und Salzkartoffeln  
  (7, A1, C, G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,20 €

 7422  Fränkische Bratwürste mit Sauerkraut und Kartoffelpüree  
  (7, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,20 €

 8404  Zwei Pfefferfrikadellen mit grünem Pfeffer in Bratensoße, 
  grüne Bohnen und Salzkartoffeln mit Röstzwiebeln 
  (A1, C, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,50 €

  Geflügelgerichte
 7505  Hähnchenbrustfilet natur, Apfelrotkohl und Kartoffelpüree  
  (G, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

 7515  Hühnerfrikassee mit Spargel, Karottenwürfeln,  
  Erbsen und Salzkartoffeln (C, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,50 €

 8037  Curryhuhn aus Hühnerfleisch in milder Currysoße mit  
  Ananas, Erbsen, Karotten, Champignons und Reis (C, G) . . .  8,50 €



Allergene und Zusatzstoffe
3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 7 = mit Nitritpökelsalz,  
16 = mit Zucker(n) und Süßungsmittel, A1 = enthält Weizen, C = enthält 
(Hühner-) Ei, D = enthält Fisch, F = enthält Sojabohnen, G = enthält Milch 
und Milchproduke, L = enthält Sellerie, M = enthält Senf

  Fischgerichte
 7712  Alaska-Seelachsfilet paniert mit Kohlrabi, Blumenkohl, 
  Sellerie, Porree, Erbsen, Karottenstreifen und 
  Béchamelkartoffeln (A1, C, D, G, L, M) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,50 €

 7717  Lachs in Sahnesoße mit Gemüsereis (A1, D, G) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,50 €

 8705  Scholle paniert, goldbraun gebraten mit Kräutersoße  
  und Petersilienkartoffeln (A1, C, D, G, M, L)  . . . . . . . . . . . .   8,50 €

  Eintöpfe
 6085  Herzhafter Gemüseeintopf mit Geflügelklößchen (A1, L)  . . .  6,60 €

 7812  Linseneintopf mit gekochter Mettwurst (3, 7, L)  . . . . . . . . .  6,60 €

 7816  Kartoffelsuppe »Norddeutsche Art«  
  mit geschnittenen Wiener Würstchen (L, M)  . . . . . . . . . . .  6,60 €

 7860  Grüner Bohneneintopf, Schweinefleisch und Kartoffeln  
  (7, A1, L)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

  Süßspeisen
 4926  Eierpfannkuchen mit Apfelfüllung und Vanillesoße  
  (16, A1, C, G) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   6,60 €

 5009  Milchreis mit Kirschen (16, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

 6247  Grießbrei mit Erdbeeren, Kirschen und Pfirsichwürfeln  
  (A1, C, G)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,60 €

 7913  Apfelstrudel mit Vanillesoße (A1, G) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,20 €

  Alle Preise verstehen sich inklusive Mehrwertsteuer.
  Zusätzlich erheben wir eine Pauschale, die entsprechend 
  unserer aktuellen Lieferantenkosten berechnet wird.
  



Ambulante Krankenpflege Eva Hoops GmbH · Georgstraße 20 · 27570 Bremerhaven

TEL 0471-170 17 11 · MAIL info@hoops-pflegeteam.de · WEB hoops-pflegeteam.de

Jetzt gleich bestellen:
Wir liefern täglich frisch zu Ihnen nach Hause. 

Gerne nehmen wir Ihre Bestellungen entgegen.

Unsere Küche ist täglich von 08.15 Uhr bis 11.15 Uhr  
telefonisch erreichbar.

0471 - 95 88 762


